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あ
な
た
が
効
率
よ
く
、
ま
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に
仕
事
が

で
き
る
環
境
は
、
本
当
に
オ
フ
ィ
ス
だ
ろ
う
か
。「
仕

事
は
会
社
で
や
る
も
の
」
と
い
う
考
え
方
に
と
ら
わ
れ
な
け
れ

ば
、
働
き
方
が
変
わ
り
、
仕
事
の
成
果
も
変
わ
る
。
モ
バ
イ
ル

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
中
谷
健
一
さ
ん
は
、

仕
事
の
９
割
を
事
務
所
や
自
宅
の
外
で
行
っ
て
い
る
。

　

フ
リ
ー
ラ
ン
サ
ー
だ
か
ら
こ
そ
、
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、「
オ

フ
ィ
ス
と
い
う
場
所
に
こ
だ
わ
ら
ず
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
フ
リ
ー
で

働
く
と
い
う
働
き
方
は
、
営
業
マ
ン
は
じ
め
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
に

こ
そ
実
践
し
て
ほ
し
い
」
と
中
谷
さ
ん
は
語
る
。
仕
事
の
性
質

に
よ
っ
て
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
は
じ
め
と
し
た
「
ツ
ー
ル
」
と
「
働
く

場
所
」
を
使
い
分
け
る
中
谷
さ
ん
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
「
職
場
」

に
同
行
し
な
が
ら
、
ノ
マ
ド
ワ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て
話
を
伺
っ

た
。

　
「
熱
い
お
し
ぼ
り
が
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
く
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
」。
中
谷
さ
ん
が
「
職
場
」
と
し
て
よ
く
利
用
す
る

こ
の
お
店
、「
お
し
ぼ
り
」
も
気
に
い
っ
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
だ
。

今
日
の
仕
事
は
ル
ノ
ア
ー
ル
か
ら
始
ま
っ
た
。ル
ノ
ア
ー
ル
は
、

東
京
都
内
を
中
心
に
１
０
０
店
舗
を
展
開
す
る
落
ち
着
い
た
雰

囲
気
の
喫
茶
チ
ェ
ー
ン
店
で
あ
る
。

　

数
あ
る
喫
茶
店
で
も
ル
ノ
ア
ー
ル
を
選
ぶ
理
由
と
し
て
「
仕

ノ
マ
ド
ワ
ー
キ
ン
グ
の
強
い
味
方

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
が
喫
茶
店
を
仕
事
場
に
変
え
る

仕
事
の
性
質
ご
と
に
働
く
場
所
を
使
い
分
け

中谷　健一さん
トリムジャパン有限会社代表取締
役。モバイルマーケティング・コ
ンサルタント。著書に『「どこでも
オフィス」仕事術』（ダイヤモンド
社）など。

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

ユ ー ザ ー 事 例

ア
イ
デ
ア
を
ま
と
め
る
作
業
は
落
ち
着
い
た
場
所
で
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1

i
P
a
d
を
使
い
こ
な
し
て
い
る
人
た
ち
に
学
ぶ

事
が
し
や
す
い
環
境
、
雰
囲
気
を
店
員
の
方
が
積
極
的
に
整
え

て
く
れ
て
い
ま
す
か
ら
ね
」
と
中
谷
さ
ん
は
言
う
。
ほ
か
に
ま

ず
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
電
源
席
（
コ
ン
セ
ン
ト
に
差
し
込
み
な

が
ら
仕
事
が
で
き
る
席
）
を
把
握
で
き
て
い
る
こ
と
。
ノ
マ
ド

ワ
ー
キ
ン
グ
は
モ
バ
イ
ル
ツ
ー
ル
あ
り
き
。
途
中
で
電
源
が
切

れ
て
し
ま
っ
て
は
働
く
場
所
と
し
て
機
能
し
な
い
（
ル
ノ
ア
ー

ル
で
は
、
延
長
コ
ー
ド
を
貸
し
て
く
れ
る
店
舗
も
あ
る
）。

　

さ
て
、
静
か
な
環
境
の
ル
ノ
ア
ー
ル
で
は
ど
の
よ
う
な
仕
事

を
す
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
主
に
集
中
し
て
じ
っ
く
り
考
え
た
い
仕
事
で
す
。
報
告
書

や
企
画
書
作
成
な
ど
で
す
ね
。
い
わ
ゆ
る
左
脳
系
の
仕
事
を
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
」

　

ち
な
み
に
、
中
谷
さ
ん
は
中
で
も
宮
下
公
園
店
（
Ｊ
Ｒ
渋
谷

駅
か
ら
徒
歩
３
分
）
を
利
用
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
。「
立
地
が

よ
く
、
待
ち
合
わ
せ
に
便
利
で
す
。
こ
の
店
で
打
ち
合
わ
せ
を

し
て
、
企
画
書
を
つ
く
り
、
ま
た
別
件
で
打
ち
合
わ
せ
を
し
て
、

と
い
う
使
い
方
も
よ
く
し
ま
す
。
あ
と
、
渋
谷
駅
か
ら
地
下
が

直
結
し
て
い
る
の
も
、
い
い
。
雨
が
降
っ
た
時
に
お
っ
く
う
に

な
ら
ず
に
す
み
ま
す
か
ら
（
笑
）」

仕
事
に
取
り
組
む
た
め
に
、
ま
ず
「
職

場
」
の
環
境
を
整
え
る
。
ま
ず
カ
バ

ン
か
ら
取
り
出
し
た
の
が
、iPhone

と
ド
コ
モ
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）
の
携
帯

電
話
。
レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
で
積
み
立
て
た

手
製
の
ス
タ
ン
ド
に
配
置
す
る
こ
と

で
、
時
間
を
確
認
し
な
が
ら
、
電
話

連
絡
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
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iPhoneで撮影した画像
に 台 形 補 正 を 加 え、
Evernoteにストックする
アプリDocScannerを多
用している。Evernote
にはほかにも、電車で
移動中などその都度思
いついたアイデアなど
もストックされており、
ルノアールなど落ち着
いた場所で改めて熟考
する。多様なデバイス
を使いこなす人は用意
しておきたいアプリ

中谷さんは、モレスキンを１年前くらいから
愛用している。今はA4サイズを使うケース
が多い。ノートパソコンの手前にモレスキン
を配置するのが中谷流。「目の動線を上下に
したいというのと、限られた机のスペースを
考えると、自然とこの配置に」。モレスキン
は表紙が硬くしっかりしているので、この配
置が可能である

正面から見るとさながらオフィスのよ
うだ。アップル社純正のカバーはスタ
ンド代わりにもなり重宝する
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1

i
P
a
d
を
使
い
こ
な
し
て
い
る
人
た
ち
に
学
ぶ

　

そ
う
し
た
快
適
な
「
職
場
」
で
、
仕
事
中
は
次
々
と
ツ
ー
ル

が
登
場
す
る
。
企
画
書
作
成
の
際
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を

見
な
が
ら
作
業
す
る
こ
と
が
多
い
だ
ろ
う
が
、
そ
の
際
に
有
効

な
の
が
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
あ
る
。ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
の
横
に
置
い
て
、

サ
ブ
ス
ク
リ
ー
ン
と
し
て
機
能
す
る
。
こ
の
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
は
、
Ｗ

ｅ
ｂ
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
す
る
だ
け
で
な
く
、
愛
用
の
モ
レ
ス
キ
ン

（
後
述
）
に
手
書
き
し
た
企
画
メ
モ
な
ど
を
表
示
さ
せ
る
こ
と

も
多
い
。
中
谷
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
メ
モ
を
ｉ
Ｐ
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ
で

撮
影
し
、
画
像
と
し
てEvernote

に
送
信
し
て
ス
ト
ッ
ク
。

適
宜
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で
閲
覧
し
て
い
る
。

　

企
画
書
を
ま
と
め
る
作
業
を
終
え
た
中
谷
さ
ん
が
次
に
よ
く

利
用
す
る
お
店
は
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
。
い
ろ
い
ろ
な
人
が
出
入
り

す
る
雑
然
と
し
た
雰
囲
気
が
仕
事
を
す
る
に
は
不
向
き
と
考
え

る
人
も
い
る
だ
ろ
う
が
、
中
谷
さ
ん
に
と
っ
て
は
そ
の
客
層
の

多
様
さ
が
ア
イ
デ
ア
を
ひ
ら
め
か
る
作
業
に
有
効
だ
と
い
う
。

「
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
さ
は
、
専
門
店
並
み
で
す
よ
」

と
笑
い
な
が
ら
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
食
べ
つ
つ
、
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で

ア
イ
デ
ア
を
出
す
作
業
は
に
ぎ
や
か
な
場
所
で

iPadでインターネットを閲覧する際に重宝しているのが
「Ｘmarks」だ。ブックマークを様々なデバイスでシンクできる

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
充
実
し
て
い

✿✿
る（
W
i
F
i
の
モ
バ
イ
ル
ポ
イ
ン
ト
）

電
源
を
差
し
込
み
な
が
ら
仕
事
で
き
る

✿✿
席
が
あ
る

お
し
ぼ
り
や
お
茶
が
出
る
、
座
席
の
座

✿✿
り
心
地
が
よ
い
な
ど
、
落
ち
着
け
る
雰

囲
気
が
あ
る

左脳系
職場選びのＰｏｉｎｔ
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情
報
収
集
を
開
始
。
指
一
本
で
操
作
で
き
る
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ

な
ら
、
食
べ
な
が
ら
で
も
煩
わ
し
さ
が
な
い
。

　
「
わ
た
し
の
場
合
、
コ
ン
テ
ン
ツ
企
画
を
つ
く
る
際

の
情
報
収
集
に
も
っ
て
こ
い
の
場
所
で
す
。
隣
か
ら
聞

え
て
く
る
学
生
同
士
の
会
話
な
ど
も
参
考
に
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
静
か
な
場
所
よ
り
、
雑
踏
の
中
で
歩

い
て
い
る
と
き
の
方
が
ふ
と
ア
イ
デ
ア
が
出
て
き
た
り

し
ま
せ
ん
か
。
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
は
、
そ
の
感
覚
を
得
ら

れ
る
の
で
、
ア
イ
デ
ア
出
し
に
は
よ
く
利
用
し
ま
す
」

　

ア
イ
デ
ア
は
モ
レ
ス
キ
ン
に
ま
と
め
て
い
く
こ
と
が

多
い
が
、
そ
の
点
に
つ
い
て
、「
１
回
、
す
べ
て
デ
ジ

タ
ル
に
し
よ
う
と
試
み
た
の
で
す
が
無
理
で
し
た
。
や

は
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
ツ
ー
ル
の
よ
さ
が
あ
り
ま
す
。キ
ー

ボ
ー
ド
で
は
思
考
の
ス
ピ
ー
ド
に
つ
い
て
い
け
な
い
と

き
が
あ
り
ま
す
し
、
絵
を
入
れ
な
が
ら
書
く
の
は
や
は

り
手
書
き
の
方
が
い
い
」

　

あ
く
ま
で
ツ
ー
ル
先
行
で
は
な
く
、
仕
事
の
性
格
に

よ
る
使
い
分
け
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
だ
。
要
所
で
ｉ

Ｐ
ａ
ｄ
を
う
ま
く
取
り
入
れ
て
い
る
中
谷
さ
ん
の
よ
う

メモを切り取ってドキュメントス
キャンを行い、また戻すという作業
を行っていたが、今ではiPhone、
iPadの登場でそうすることも少なく
なった

モレスキンに書かれたアイデアメ
モ。書く際は情報を１枚に収める
点に配慮している。iPhoneで撮影、
保存する際にも、１枚であること
で情報の整理がしやすくなる

マクドナルド青山店における中
谷さんの定位置。壁の下側にコ
ンセントがあり、電源が確保で
きる。もちろんマクドナルドも
無線LAN環境が整っており、そ
の点も選択のポイントである
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1

i
P
a
d
を
使
い
こ
な
し
て
い
る
人
た
ち
に
学
ぶ

に
、
そ
の
使
い
分
け
を
見
極
め
る
こ
と
が
仕
事
を
よ
り

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
に
、
そ
し
て
効
率
的
に
し
て
い
く
。

　

さ
て
、
次
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
オ
フ
ィ
ス
に
移
動
す

る
た
め
に
地
下
鉄
の
改
札
に
入
る
中
谷
さ
ん
だ
が
、
ノ

マ
ド
ワ
ー
キ
ン
グ
は
こ
こ
で
も
継
続
中
だ
。
東
京
都
内

の
地
下
鉄
駅
構
内
は
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
が
利
用
で
き
る
た

め
、
電
車
の
待
ち
時
間
は
主
に
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
な
ど

に
活
用
し
て
い
る
。
電
車
に
乗
れ
ば
Ｒ
Ｓ
Ｓ
や
ツ
イ
ッ

タ
ー
で
情
報
収
集
を
行
い
、
次
の
企
画
の
構
想
を
膨
ら

ま
せ
る
。

開
放
的
で
、
情
報
が
自
然
に
入
っ

❖❖
て
く
る
場
所

充
電
ポ
イ
ン
ト
と
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環

❖❖
境
を
チ
ェ
ッ
ク

お
い
し
い
飲
み
物
が
あ
る
と
、
よ

❖❖
い
発
想
が
生
ま
れ
や
す
い

右脳系職場選びの
ポイント

中谷さんの著書『「どこでもオフィス」仕事術』（ダイヤモンド
社）。また、公式ブログ（http://doko-off.com/）では、ノマドワー
キングのポイントやEvernote活用法など実践的な情報が紹介さ
れている

中谷さんのカバンの中。一番手前にあるのがiPad。
このカバンこそが中谷さんのオフィスである

移
動
中
に
ア
イ
デ
ア
が
思
い
つ
く
こ
と
も
少
な
く
な
い
。

そ
う
し
た
時
は
、
忘
れ
な
い
う
ち
にEvernote

の
ボ
イ
ス

メ
モ
を
活
用
。
駅
構
内
は
電
車
が
目
の
前
を
走
る
の
で「
早

く
帰
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
、
仕
事
が
早
く
終

わ
る
と
い
う
利
点
も


